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MOESTUINIEREN: GROENTEN, FRUIT EN KRUIDEN IN DE MOESTUIN, EN OOK IN DE SIR  TUIN, OP HET TERRAS OF OP HET BALKON!

Bij tijd en wijle ben ik filosofisch. Noem het voor mijn
part spiritueel. Of ‘bewust vari. Het komt allemaal op
hetzelfde neer. Ex is meer tussen hemel en aarde dan
wij kunnen bevatten. Tegelijkertijd s er alleen maar het
nu. Zie hier het mysterie van het leven... én de tuin. O)
veel zaken heb je invloed, maar op net zoveel, of zelfs
‘meer, ook niet. Je mazkt een geweldige tuinplanning
en cen ingenieus zaaischema, maar je schema raakt
aardig in de war als het in het vroege voorjaar ineens
Joogzomer is met vooraf en

‘Zie hier het achteraf veel regen. Dan moet
mysterie van  je accepteren wat de natuur
de tuin’ Voor je in petto heeft. Neem

nu die alles verslindende
veenmollen. Een vreselijke plaag voor iedereen die

op veengrond tuiniert (van wie ik er een ben). Of de
jonge paksoiplanten die na cen dag zijn kaalgevreten
door duiven of andere ongevraagde gasten. En al dat
onkruid dat massaal oprukt, is ook om te huilen. Van
die windsels dic ieder sprietje van je knoflookbieslook
in een sierlijke slingerbeweging omhelzen. Tegen die
fenomenale oerkracht kan niets op. Ja, misschien een
oneindige hoeveelheid geduld om alles liefdevol te
ontwarren. En heb je eindelijk je paadje schoon (op je
knien), een paar weken later is daar niets meer van te
zien. Verder zitten al mijn rozen onder de luizen. En de
ramblerroos ‘Bobby James' weet van geen ophouden.
Nog even en hij drapeert zichzelf romantisch over
‘mijn kas heen. Eenmaal in bloei een plaatie om te
zien, verder heel onhandig. Want door zijn stevige
takken kan het kasraam niet meer open. Dom van
mezelf natuurlijk. Ben nog wel gewaarschuwd door
e ozenkweker at e roo et 20 dicktop de
kas moest planten, Ik vraag me wel eens af: waarom
tuferen wi efgnlie Een (vrolijk) gntwoord vindt u
op de volgende pagi [N’

‘Als je aan het vlechten bent, is er
alleen maar dat en verder niets’

Je begint met het vlechten van een aardappelmand en voor je

et weet, raak je besme

et met ‘het viechtvirus’. Voor Elfriede

Arnoldy is vlechten haar lust en haar leven. En het einde is

voor haar nog lang niet in zicht.

Elfriede: “Mijn grootste
droom is een boerderij
‘met een groot stuk land
en cen eigen griend. Een
plaats met verschillende
wilgensoorten waar ik

Kant combineert met de
creatieve aspecten die

e natuur voor het
oprapen liggen. Zoiets als:
we zijn aan het vlechten
of we werken met Zn
allen in de moestuin en

emerkt zijn we aan het
teambuilden. Dat is mijn
ideaal. Als geen ander kan
ik inmiddels meepraten
over het heilzame effect
van met je handen bezig
zijn, liefstin de natuur.
Dat vind ik ook zo leuk aan

‘natuur bezig zijn. Neem
nou Piet-Hein Splennghs
van De Vlechteri
devlecht Viethem
is het bij mij allemaal
egonnen, zon jaar o
vier geleden. Ik had al
wel eens wat gelezen over
gevlochten hekwerken
en levende hagen in
‘Tuinieren en andere
tuinbladen. En toen
ontmoette ik Piet-Hein op
een tuinbeurs. We raakten
aan de praat en ik wilde
b

min eigen
Kan snijden. Ja, het zou
ook een cursusplaats
kunnen worden en een
aantrekkelijk ‘bed &
breakfast. Ik vind het
ook heerlijk om gasten te
ontvangen en lekker voor
ze te koken. Helemaal
prachtig lijkt me een
verhuizing naar ltalié en
daar een ‘bed & breakfast
opzetten. Maar dat blijft
nog even een droom. Die
findse

het buiten bezig zijn met
natuurlijke materialen.
Onder je handen ontstaan
de meest mooie vormen of
iets om echt te gebruiken.
In mijn eerste geviochten
aardappelmand bewaar ik
mijn vlechtgereedschap
enin een ovale mand
sinaasappels. Als je aan
het vlechten bent, is
eralleen maar dat en
verder niets. Dat s heel

aan
we realiseren tussen nu en
drie jaar. Eerst wil ik nog

Bovendien
creder je jets.”

wat dingen doen, zoals een
i lgen.”

aam effect
“Het liefst zie ik mezelf
als coach die de mentale

“Het zijn ook van die
heerlijk positief ingestelde
buitenmensen, die
vlechters die altid in de

hem
op cen cursus ‘schuttingen
Vlechter!. Die cursus
bestond niet, wel een
cursus ‘manden vlechteri.
Ook goed, want die
technieken komen in grote
lijnen overeen. Hij bood
me aan dat ik wel ens een
dag met hem mee mocht
als hij een schutting ging
Viechten. Dat liet ik me
geen twee keer zeggen!
Natuurlik is het niet bij
die ene dag gebleven. Als
ik nu mooie viechtvormen
zie, neem ik daar een

foto van en probeer ik ze

stimulans geweest. Soms
ontdek je dan vanzelf hoe
ingewikkeld bepaalde

vlechttechnieken zijn
en dat het echt een vak
is, maar ik kom steeds
verder”

Hele verzameling
“Inmiddels heb ik een
hele verzameling eigen
Viechtwerken. Veel
objecten staan in de
tuin, zoals de gedraaide

steunen voor Kimplanten.

Zon Klimplantensteun
is een ideaal cadeau,
bijvoorbeeld samen met
cen zakie Lathyruszaad.
Als beginner start
je meestal met een
aardappelmand, omdat
daar alle basistechnieken
in voorkomen. Op de foto
heb ik een kreeftenmand
in mijn handen en daar
ben ik erg trots op. Ik
ben er een dag mee
bezig geweest. Ooit ga ik
et mijn neef it
Zeeland uitproberen en
kreeften vangen in de
Oosterscheldel”

Een bank viechten, een

bonenpricel bouwen..

bt b sl

van wilgentene

Blanerkot eoet u dnar
in Tuinieren meer over.

Vlechten in Frankrijk

Elfriede Arnoldy: “In juli 2007 (22 tot 27 juli) ga ik
op vlechtcursus in Frankrijk. Piet-Hein Spieringhs
organiseert dan een vlechtweek in noordoost
Frankrijk (Lorraine). Een prachtig natuurgebied
dat hij op zijn duimpje kent, omdat hij er vier jaar
gewoond heeft. Lekker met 2'n allen vlechten en
andere gezellige dingen doen. Op mijn verlanglijst
staat het vlechten van onder andere een wasmand.
Dat is een project van een dag of twee. Wilt u ook
mee? Er zijn nog een paar plaatsen. Voor meer
informatie: Piet-Hein Spieringhs, 06-25 12 17 28.”

Elfriede’s viechteursus

Bij voldoende belangstelling geeft Elfriede in

Rotterdam een cursus in het vlechten van een

Klimsteun om bijvoorbeeld Lathyrus tegenaan te

laten groeien. De cursus s inclusief lunch. Er is
k een cursus “hanging basket maken'. Meer

informatie: Elfriede Arnoldy, 06-41 07 90 49.

Het, zwarte goud

Wie ooit zelfgemaakte compost heeft gezien en
geroken (het ruikt naar bosgrond!) wil nooit meer
zonder dit zwarte goud. Compost is een festijn
voor bodemdiertjes en een vitaminekuur voor de
(moes)tuin. Bovendien geeft het veel voldoening
om het meeste tuinafval te recyclen voor je eigen
tuin. In Belgié is het zelf composteren aan de
orde van de dag. Daar hebben ze zelfs echte
compostmeesters die je et raad en daad bijstaan.
Sinds vier jaar staat in Belgié de maand juni in
het teken van thuiscomposteren en worden er in
het hele land demonstraties gegeven. Kijk voor
meer informatie en allerlei tips over composteren
op www.compostmeester.be en www.plantaardig.
com, het walhalla voor de groente-, fruit- en
kruidenliefhebber.

Groente, opnieuw ontdekt
Vegetables, the new food heroes is vertaald

en heet in het Nederlands: Groente, opnieuw
ontdekt. Geef mij die Engelse variant maar. Of
een andere, meer uitnodigende vertaling, zoals
‘Groenten, de nieuwe helden!’.
Dat zou op mij een grotere
aantrekkingskracht hebben.

Hoe dan ook, kookboeken met
een glansrol voor groenten

vind ik interessant. Behalve
recepten voor salades, soepen
en hoofdgerechten en een
hoofdstuk over inmaken vindt
uin dit boek ook ideeén voor
toetjes waarin groenten verwerkt [ —
zijn. Wat dacht u bijvoorbeeld

van chocolademoussecake met

rode bietjes? Klinkt wel heel spannend! Uitgeverij
Inmerc, € 22,50.
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